
 

 

 وٍيخ اٌزرثيخ اٌريبػيخ

 الأٚياٌفظً اٌذراضي                                اٌزذريت اٌريبػٝ ٚػٍَٛ اٌؾروخ                لطُ: 

 َ 0221/ 0220اٌؼبَ اٌغبِؼياٌزخطيؾ ٌٍزذريت اٌريبػٝ                                           اِزؾبْ ِبدح:

 0221َ/ 8/2 ربريخ الاِزؾبْ:                                                     (اٌراثؼٗ ) رخظض رذريتاٌفرلخ:

 درعخ 02اٌذرعخ:                                                                     اٌسِٓ: ضبػزبْ 

 

                                            اٌزخطيؾ ٌٍزذريت اٌريبػٝ نموذج أجابو ماده

 اػذاد

 َ.د/ اؽّذ ِؾّذ ؽيذر

 اٌزذريت اٌريبع -رخظض :

 َ 0221/ 0220اٌؼبَ اٌغبِؼي
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 وٍيخ اٌزرثيخ اٌريبػيخ

 الأٚياٌفظً اٌذراضي                                اٌزذريت اٌريبػٝ ٚػٍَٛ اٌؾروخ                لطُ: 

 َ 0221/ 0220اٌؼبَ اٌغبِؼيذريت اٌريبػٝ                                           اٌزخطيؾ ٌٍزاِزؾبْ ِبدح:

 0221َ/ 8/2 ربريخ الاِزؾبْ:                                                     رذريت( رخظضاٌراثؼٗ ) اٌفرلخ:

 درعخ 02اٌذرعخ:                                                                     اٌسِٓ: ضبػزبْ 

 

                                            اٌزخطيؾ ٌٍزذريت اٌريبػٝ نموذج أجابو ماده
 -اعبثٗ اٌطؤاي الاٚي :

  ْيؼذ اٌزذسيت اٌشيبضٝ زشفخ اٚ ِدشد ِٙبسح ٌلاػت ِؼزضي  ٚأّب اصجر ِغ رجبشيش اٌمش ٌُ

يمَٛ ػٍٝ اعظ ِٚجبدٜ ٚزمبئك ػٍّيخ ثيٌٛٛخيخ ٚٔفغيخ ٚزشويخ  اٌسبدٜ ٚاٌؼششيٓ ػٍّب اٚ ِجسثب ػٍّيب

ِٚيىبٔيىيخ ٌٚمذ ّٔب وؼٍُ اٌّؼٍِٛبد ثٗ ززٝ اصجر ٌٗ ثٕيخ ِؼشفيخ خبصخ ثٗ رجشس ثشٚص وؼٍُ ِغزمً رسذ ِظٍخ 

 ػٍَٛ اٌزشثيخ اٌجذٔيخ ٚاٌشيبضيخ ٚزشوخ الأغبْ .

 ثؼغ اٌزؼبريف اٌخبطخ ثؼٍّيخ اٌزخطيؾ فٝ ِغبي اٌزذريت 
 -  ػٍّيخ اعزشاريديخ فٝ ِدبي اٌزذسيت اٌشيبضٝ طٛيٍخ اٌّذٜ رؼزّذ ػٍٝ اٌّجبدٜ اٌؼبِخ

 ٚاٌخبصخ وبٌخجشح ٚاٌّسبٌٚخ ٚاٌخطب فٝ اطبس اٌؼٍّيخ اٌزذسيجيخ ٌزسميك اغشاض ِزلازمخ ٌٍٛصٛي اٌٝ اٌٙذف

 - ػٍّيخ رٕجؤيخ رؼزّذ ػٍٝ رٕظيُ ٚرغديً ِىٛٔبد ٚػٕبصش اٌزذسيت الاعبعيخ ٌزسميك ٘ذف 

 ِؼيٓ 

 -   ًرصٛس ٌٍظشٚف اٌزذسيجيخ ٚاعزخذاَ اٌٛعبئً ٚطشق خبصخ ٌزسميك ا٘ذاف ِسذدح ٌّشاز

 الاػذاد اٌشيبضٝ ٚإٌزبئح اٌطيجخ اٌّغزمجٍيخ ٚاٌزٝ يدت اْ يسممٙب اٌشاضيْٛ 

 اٌشرٚؽ اٌٛاعت ِراػبرٙب ػٕذ اٌزخطيؾ ٌٍزذريت 
 

 الاغشاض اٌزذسيجيخ اٌخبصخ ثىً ِشزٍخ ِٚٛعُ  رؾذيذ

 ٌٙيىً اٌزٕظيّٝ اٌخبص ثبٌؼٍّيخ اٌزذسيجيخ ِغ رٛصيغ الاخزصبصبدارضُ 

 اٌفشٚض ٚاٌزغبؤلاد ٚصيبغزٙب ٌزسميك الاغشاض ٚالا٘ذاف ٚػغ

 اِىبٔبد ( –ِذسة  –وً ِب ٘ٛ ِزؼٍك ثبٌؼٍّيخ اٌزذسيجيخ ) لاػت  دراضخ

 ٚرجٛيت ٚرٛصيف اٌّؼٍِٛبد وً فٝ اردب٘ٗ رٕظيُ

 ً ِشزٍخ ِٚٛعُ رذسيجٝٚرسذيذ ِىٛٔبد زًّ اٌزذسيت ٌى ٚػغ

 اٌّشبوً اٌزٝ لذ رٛاخٗ اٌّذسة ٚاٌؼًّ ػٍٝ رلافيٙب رٛلغ

 خطخ ثذيٍخ فٝ زبٌخ اْ اٌخطط اٌسبٌيخ لارسمك الا٘ذاف اٌّزٛلؼخ  ٚػغ

 وشاعخ اٌزذسيت اٌخبصخ ثىً لاػت ٌزذٚيٓ وً ِب يزؼٍك  ثبٌؼٍّيخ اٌزذسيجيخ  اػذاد

 

 اٌؼٛاًِ الاضبضيخ ٌٕغبػ رخطيؾ اٌزذريت 
 ٛاًِ اٌفٕيٗ ٌزخطيط ٔدبذ اٌزذسيتاٌؼ

 اٌجسث ٚاٌذساعٗ

 دٚس اٌخجشاء

 ِشاػبٖ اٌفشٚق ثيٓ اٌفؼبٌيبد اٌشيبضيٗ

 ِشاػبٖ زًّ اٌزذسيت

 اٌزمٛيُ ٚاٌميبط

 اٌؼٛاًِ الاداريخ ٌٕغبػ رخطيؾ اٌزذريت 
 دساعٗ الاِىبٔبد



 ٚضغ اٌٙذف

 اٌزٕظيُ فٝ ِدبي اٌزذسيت

 اٌميبدٖ فٝ ِدبي اٌزذسيت

 

 

 

 طيؾ فٝ ِغبي اٌزذريت اٌريبػٝ اشىبي اٌزخ
  ٗرخزٍف اشىبي اٌزخطيط فٝ ِدبي اٌزذسيت اٌشيبضٝ رجؼب لاخزلاف ا٘ذاف اٌزذسيت ِٚزغيشار

اٌّخزٍفخ فبرا وبْ اٌٙذف ِٓ اٌزخطيط ٘ٛ اػذاد اٌلاػجيٓ ٌٍزّثيً اٌذٌٚٝ اٚ الاٌّٚجيٝ فٙزا يسزبج اٌٝ رخطيط 

 طٛيً اٌّذٜ 

  ٕٗاٚ اٌّٛعُ اٚ الاعجٛع فٙزا يمغ رسذ اٌزخطيط لصيش اٌّذٜ اِب ارا وبْ الاػذاد لالً ِٓ ع

 ٚاثؼذ ِٓ ٘زا فٕٙبن اػذاد ِفبخٝ اٚ عشيغ 

 اشىبي اٌزخطيؾ فٝ ِغبي اٌزذريت اٌريبػٝ
 ِزٛعط اٌّذٜ

 طٛيً اٌّذٜ

 لصيشاٌّذٜ 

 اٌّفبخئ

 اٌّذرة اٌريبػٝ ِشزّلاد اٌزذريت اٌزٝ يغت اٌزرويس ػٍيٙب خلاي اٌّراؽً اٌطٕيخ اٌّخزٍفخ
ِٓ اٌّؼشٚف اْ وً صفخ ثذٔيخ ِٓ اٌصفبد ٌٙب ديٕبِيىيخ عٕيخ ِسذدح زيث يظٙش خلاي اٌّشازً 

 اٌؼّشيخ اٌّخزٍفخ رطٛس ِخزٍف ثبٌٕغجخ ٌٙزٖ اٌذيٕبِيىيخ

 ِضبي
زيث رظٙش اٌطفشح الاعبعيخ ٌٍّٕٛاٌخبص ثزٍه اٌصفخ اٌّرٚٔخ الايغبثيخ ٚاٌطٍجيخ ثبٌٕغجخ ٌىً ِٓ 

 ضٕٗ  22 -22ِٓ فٝ اٌّشزٍخ اٌغٕيخ 

  ثؼذ ٘زٖ اٌّشزٍخ يبخز ِٕسٕٝ اٌّشٚٔخ فٝ اٌٙجٛط خبصخ ػٕذ الافشاد اٌغيش

سيبضييٓ ٌزا يدت ػٍٝ اٌّذسة ػٕذ رذسيت رٍٍه اٌصفخ اْ يبخز فٝ الاػزجبس اْ اٌّشزٍخ 

 الاعبعيخ اٌزٝ يّىٓ ِٓ خلاٌٙب رطٛيش اٌّشٚٔخ ٘ٝ اٌغبٌف روش٘ب 

 

 جيخ ِٓ خلاي ؽغُ اٌزذريت اٌّذرة اٌريبػٝ ٚالاررمبء ثبٌؼٍّيخ اٌزذري
  ٝالاسرمبء  ثبٌؼٍّيخ اٌزذسيجيخ ِٓ خلاي صيبدح الازدبَ اٌزذسيجيخ  رؼزجش ِٓ اُ٘ اعظ طفشح اٌزمذَ اٌز

 زذثذ فٝ اٌّغزٛيبد اٌشيبضيخ زيث ثٕٝ ٘زا اٌزطٛس ػٍٝ 

     أٗ وٍّب صاد زدُ اٌزذسيت وٍّب اسرمٝ اٌغزٜٛ اٌشيبضٝ الا أٗ رٛخذ ِغٍّخ

 ٌّذسثْٛ يزٛخٝ اٌسزس اٌشذيذ ِٓ الاسرفبع ثبلازدبَ اٌزذسيجيخ اخشٜ ردؼً ا

 

 

 : ٝٔاعبثٗ اٌطؤاي اٌضب- 

 

 

 اٌفٛرِــــــــــــخ اٌريــــــــــبػيخ 

 اٌفرق ِبثيٓ اٌؾبٌخ اٌزذريجيخ ٚاٌفٛرِخ اٌريبػيخ 

 ِىٛٔبد اٌؾبٌخ اٌزذريجيخ

 / ِغزٜٛ اٌسبٌٗ اٌّٙبسيٗ 1

 / ِغزٜٛ اٌسبٌٗ اٌخططي2ٗ

 اٌسبٌٗ إٌفغيٗ / ِغز3ٜٛ

 / ِغزٜٛ اٌسبٌٗ اٌزٕ٘يٗ ٚاٌّؼشفي4ٗ

 / ِغزٜٛ اٌصفبد اٌخٍميٗ 5

 ِراؽً اوزطبة اٌفٛرِخ اٌريبػيخ



 اوزغبة اٌفٛسِٗ

 اٌسفبظ ػٍٝ اٌفٛسِٗ

 اٌفمذاْ إٌغجٝ ٌٍفٛسِٗ

 اٌؼٛاًِ اٌّٛصرٖ ػٍٝ اٌفٛرِٗ
 ظشٚف اٌزٕبفظ

 زبٌٗ اٌلاػت

 ػٍّيٗ اٌزذسيت

 رمٛيُ اٌفٛرِٗ اٌريبػيٗ
 ٔمف ٌٕزطبءي اٌزطبؤلاد اٌزبٌيخ ؟ٕ٘ب 

 ٌّبرا لا يّىٓ الاؽزفبظ ثبٌفٛرِٗ اٌريبػيٗ ثشىً صبثذ؟

 يؾبفع ثٗ اٌٍؼبة ػٍٝ اٌفٛرِٗ ؟ ِب٘ٝ اٌفزرٖ اٌّّىٓ اْ

 رخطيؾ اٌزذريت اٌريبػٝ

 

 خظبئض رخطيؾ اٌزذريت اٌريبػٝ -: 0

 

 ا. إٌظرح اٌّطزمجٍيٗ ٌٍّطزٜٛ اٌزٕبفطٝ :

ٌريبػٝ ثبٌٕظرٖ اٌّطزمجٍيٗ ٌّطزٛيبد اٌزٕبفص ؽيش يٙذف ٌزؾميك ا٘ذاف  ِرغٛثٗ * يزّيس رخطيؾ اٌزذريت ا

 فٝ ربريخ لبدَ اٚ ثؼذ فزرح زِٕيخ رطٛي اٚ رمظر ِٓ ثذايخ اػذاد اٌخطخ .

فجذلا ِٓ اْ يؼًّ ػٍٝ رؾميك ِطزٛيبد ؽبٌيخ ضزظجؼ ػؼيفٗ ِطزمجلا فبٔٗ يزٕجآ ثبٌّطزٛيبد اٌزٝ ضيظً اٌيٙب 

 ػٍٝ رؾميك ِطزٛيبد رزٕبفص اٚ رزّشٝ ِؼٙب ِطزمجلا اٌّزٕبفطْٛ ٚيؼًّ

اٌزخطيؾ يزؼبًِ ِغ ظرٚف ِٚزغيراد ٌُ رؾذس ثؼذ ٌىٕٙب ِزٛلؼٗ اٚ ِؾزٍّٗ. ٚثبٌزبٌٝ يظجؼ  •

 اٌزٕجؤ ٚاٌزٛلغ ٌّب ضزىْٛ ػٍيٙب ِطزٛيبد اٌّزٕبفطيٓ ِٚزغيرارٙب فٝ اٌّطزمجً َٚ اُ٘ ػٕبطر ػٍّيخ اٌزخطيؾ

يؾ ٌٍزذريت اٌريبػٝ رؼٕٝ اْ اٌمبئُ ػٍيٙب أّب يّبرش ػٍّيٗ إٌظرٖ اٌّطزمجٍيٗ فٝ اٌزخط •

 ِطزّرٖ ِٓ اٌزظٛر ػّب ضيىْٛ ػٍيٙب اٌؾبي ٌٛ عبء لرارآ ِؼيٕآ ِٚب ٘ٝ الاصبر اٌّزررجٗ ػٍيٗ .

 ة : اٌزراثؾ ٚاٌزطٍطً ٚالاضزّرار فٝ اػذاد اٌلاػت / اٌلاػجٗ.

ٗ ِٓ الأشطٗ اٌزٝ رجذآ ثزؾذيذ الا٘ذاف ِٚرٚرا * رخطيؾ اٌزذريت اٌريبػٝ ػٍّيخ ِزطٍطٍٗ ِزذفمٗ ِٚزراثط

 ثزؾذيذ اٌطيبضبد ٚالاعرااءاد ٚاٌّفؼٍٗ ثيٓ اٌجذائً  ٚاٌٛطٛي اٌٝ اٌجراِظ

 اٌسِٕيٗ ٚاٌّيسأيبد ٚرٛفير اٌظرٚف ٚالاٚػبع اٌّطبػذٖ ػٍٝ رؾميك الا٘ذاف ٚرطٛير اٌخطؾ ٚاٌجراِظ .

فٝ اٌزذريت اٌريبػٝ يذٌٕب ػٍٝ ؽميمخ  اْ اٌزذاخً ٚاٌزىبًِ ثيٓ ِراؽً اٌؼٍّيٗ اٌزخطيطيٗ •

ِّٙخ ٘ٝ اْ خطخ اٌزذريت ٚالاػذاد اٌريبػٝ ٘ٝ ِؾظٍٗ عٙٛد ٚأشطخ ِروجخ ٌٚيطذ اثذآ ٔشبؽآ ِٕفظلا اٚ 

 ِٕؼسلا.

اْ اٌطجيؼٗ اٌّزغيرٖ ٌّطزٛيبد اٌزٕبفص اٌريبػٝ ٚاٌزطٛراد  اٌّطزّرٖ اٌزٝ رطرآ ػٍٝ  •

ػٍّيٗ ِزؾروٗ ديٕبِيىيٗ  فجبٌزآويذ الاِر لا يٕزٙٝ ثٛػغ خطخ اٌؼٕبطر اٌّؤصرٖ فيٗ رغؼً رخطيؾ اٌزذريت 

ٌٍزذريت اٌريبػٝ ثً ٘ٝ ػٍّيٗ ِطزّرٖ ٌٍزخطيؾ  ٚاػبدح اٌزخطيؾ ٌؼّبْ رؾميك اٌزٛافك اٌّطزّر ثيٓ 

 ػٕبطر اٌؼًّ اٌزخطيطٝ ِٓ عبٔت ٚثيٓ وبفخ اٌظرٚف اٌّؾيطخ ِٓ عبٔت اخر

 ط : رىبًِ عٛأت اػذاد اٌلاػت /اٌلاػجٗ

اٌزخطيؾ ٌٍزذريت اٌريبػٝ فبٔٗ ػٍٝ اٌّخططيٓ ِراػبح رىبًِ ٘يىٍيخ خطؾ اٌزذريت ِٓ  ػٕذ •

 اػذاد ثذٔٝ ِٚٙبرٜ ٚخططٝ ٚٔفطٝ ٚزٕ٘ٝ ِٚؼرفٝ ٌزؾميك افؼً ِطزٜٛ فٝ اٌريبػيخ .

 د: ٚعٛد خطخ لاػذاد اٌلاػت / اٌلاػجخ

ػٍخ ٚاخزيبر ثيٓ ثّب إٔب ثيٕب ضبثمآ اْ ِؼٕٝ رخطيؾ اٌزذريت ػجبرح ػٓ ػٍّيٗ رفىير ِٚفب •

ثذائً ٚطٛلا اٌٝ ٘ذف فىٕٗ خطخ اٌزذريت ٔفطٙب ٘ٝ ٔزبط ػٍّيخ اٌزخطيؾ ٚ٘ٝ ػجبرٖ ػٓ اٌزساَ ثآضبٌيت ػًّ 

 ٚاعراءاد ِؾذدٖ .

اْ اٌزّيس ثيٓ  رخطيؾ اٌزذريت اٌريبػٝ ٚخطخ اٌزذريت اٌريبػٝ يٕجغ ِٓ ؽميمخ ِّٙخ ٚ٘ٝ  •

ِؾذدٖ ٚثبٌزبٌٝ اْ ٌُ رزٛفر رٍه اٌخطؾ يظجؼ اٌزخططيؾ اْ وً ػٍّيخ رخطيؾ يغت اْ رزجٍٛر فٝ خطخ ٚاػٗ ٚ

 ا٘ذار ٌٍٛلذ ٚاٌّبي.



 فٛائذ رخطيؾ اٌزذريت اٌريبػٝ -:1

 ا: يؾذد الا٘ذاف ٚيروس ػٍٝ رؾميمٙب

اٌزخطيؾ يؾذد ا٘ذاف ِٛػٛػٗ ٚثبٌزبٌٝ يظجؼ اٌزذريت اٌريبػٝ ٚاػؼ اٌٙذف  فمذ يزّضً  •

 دٚرٖ اٌٚيّجيٗ اٚ ثطٌٛخ لبريٗ اٚ الٍيّيٗ اٚ ِؾٍيٗفٝ رؾميك ِروس ِٓ اٌّراوس اٌخّص الاٌٚٝ فٝ 

اٌزخطيؾ يرِٝ اٌٝ اٌزرويس ػٍٝ الا٘ذاف  دْٚ غير٘ب ٚيؼًّ ػٍٝ رؾميمٙب ِٓ خلاي اٌخطؾ  •

 اٌّٛػٛػٗ

•  

 ة : يزٕجآ ثبٌؼمجبد

 *يزٕجآ ثبٌؼمجبد ٚاٌّشىلاد اٌزٝ يزّىٓ اْ رؼزرع خطؾ الاػذاد .

 ط : الاخزيبر ثيٓ ثذائً اٌخطؾ ٚاٌجراِظ

يؾمك اٌزخطيؾ ٚػغ ػذد ِٓ ِٓ اٌخطؾ ٚاٌجراِظ اٌزذريجيخ اٌزٝ يّىٓ اٌّفبػٍٗ ثيٕٙب  •

 ٌزؾميك افؼً إٌزبئظ

•  

 د: رؾذيذ اٌّطئٌٛيبد

يؼغ وبفخ افراد الاعٙسٖ اٌفٕيخ ٚالاداريخ اٌّطئٌٛٗ ػٓ رؾميك خطؾ ٚثراِظ اٌزذريت  •

 اٌريبػٝ اِبَ ِطئٌٛيبرُٙ ٚثبٌزبٜ يسداد أزبعُٙ ٚفؼبٌيزُٙ.

•  

 الارظبي اٌفؼبيٖ: 

*يؾمك اٌزخطيؾ فٝ اٌزذريت اٌريبػٝ الارظبي اٌفؼبي ثيٓ وبفخ اعٙسح ٚٚظبئف اٌزٕظيُ ٚافرادٖ ثذءاا ِٓ اػٍٝ 

 ِراوس ليبدٜ ريبػٝ ٚأزٙبء ثبلاعٙسٖ اٌفٕيخ ٚالاداريٗ اٌؼبٍِخ ػٍٝ رؾميك اٌخطؾ ٚاٌجراِظ .

 ٚ: اٌزمٛيُ اٌذٚرٜ

*رزؼّٓ خطؾ اٌزذريت اٌريبػٝ اضبٌيت ٚؽرق اٌزمٛيُ ثشىً دٚرٜ ٌٍزؼرف ػٍٝ اٌّطزٛيبد اٌزٝ رُ رؾميمٙب 

خلاي ِراؽً رؾميك اٌخطخ فجبٌزبٌٝ الا٘ذاف اٌّرؽٍيخ اٌزٝ رُ ٚػؼٙب رؼزجر ِؼبيير رمٛيّيٗ ٌزؾميك ِطزٛيبد 

 الاػذاد خلاي رؾميك اٌخطؾ.

 

 

 ز: الالزظبديخ

ريبػٝ الالزظبد فٝ اٌغٙذ ٚاًٌٍّ ٚاٌٛلذ فجبٌزبٌٝ يزُ رؾميك يؾمك رخطيؾ اٌزذريت اٌ •

الا٘ذاف اٌّطٍٛة رؾميمٙب فٝ اٌّطزمجً ثٛػٛػ ربَ ٚرؾذيذ اٌٛضبئً ٚؽرق اٌزذريت ٚثراِظ الاػذاد 

 ٚاٌزٕبفص.

 

 

 اٌزخطيؾ ٚخطؾ اٌزذريت اٌريبػٝ : -:2

 

خبص ثيٓ ِفَٙٛ اٌزخطيؾ اٌزذريت  وضيرا ِب يخٍؾ اٌؼبٍِْٛ فٝ ِغبي اٌريبػٝ ثشىً ػبَ ٚاٌّذرثْٛ ثشىً

 ؽيش يؼجرْٚ ػٓ اٌزخطيطجبٔٗ خطخ ٚاٌؾميمخ .“ ٚاٌخطخ اٌزذريت

 أ_اٌزخطيؾ ٌٍزذريت اٌريبػٝ:

* اٌزخطيؾ ٌٍزذريت اٌريبػٝ ػٍّيخ أٚضغ ٚاشًّ ِٓ اٌّفَٙٛ خطخ اٌزذريت ٚاْ وبٔذ اٌخطٗ ٘ٝ ٔزيغٙب 

 اٌيٙب اٌلاػجْٛ/اٌلاػجبداٌّّٙخ،ٚ٘ٝ ػٍّيخ رٕجؤ ثبٌطزٛيبد اٌريبػيخاٌزٝ ضيظً 

 ٚاٌفرق اٌريبػيخ فٝ اٌطزمجً، ٚالاضزؼذادٌٍّطزٛيبد رذريت.

*اٌزخطيؾ ػٍّيخ شبلخ ِّزذح زِٕيب ٚػٍّيب فٝ اٌّطزمجً ، ٚرزؼّٓ رؾذيذ الا٘ذاف ٚرؾذيذ اٌطرق رؾميمٙب فٝ 

 ػٛء اٌّطزمجٍيخ .           اٌزخطيؾ = رٕجؤ + خطخ

 خطخ اٌزذريت اٌريبػٝ:-ة

 ذ ٌٍّطٍٛة رؾميمخ ِٓ اٌّطزٛيبد ثىبفخ عٛأجٙب اٌلازِخ ٌزؾميك الا٘ذاف ِٛزػخ ػٍٝ ِذح ِؼيٕخ(*ٖ):رؾذي

 أضص ِٚجبدٜ رخطيؾ اٌزذريت اٌريبػٝ:-

 رؾميك اٌٙذف:-أ



 *يغت أززغٗ وبفخ ػٍّيبد رخطيؾ اٌزذريت اٌٝ رؾميك ا٘ذافخ.

 ٌزّٕيخ اٌجشريخ فىبٌذٌٚخ.*يغت اْ رٕجضك ا٘ذاف اٌؼٍّيبد ِٓ ا٘ذاف اٌخطؾ، ٚاْ رٕجضك ا٘ذاف ا

 اٌؼٍّيخ:-ة

 *ػرٚرح أطلاق اٌزخطيؾ ِٓ الاضص ٚاٌّجبدٜ اٌؼٍّيخ فٝ وبفخ اٌغٛأت.

 اٌشٌّٛخ-ط

*ِٓ الاّ٘يخ اْ يزُ رخطيؾ اٌزذريجبٌريبػٝ ثؾيش يشًّ وبفخ عٛأت الاػذاد. وّبيغت اْ يٕطك ِٓ اٌزخطيؾ 

 اٌؼبَ ٌٍريبػخ اٌظؾيؾخ.

 يؾخ:د:اٌجيبٔبد ٚاٌّؼٍِٛبد اٌظؾ

 *ؽزٝ لايىْٛ اٌزخطيؾ اٌريبػٝ ِؼٍلا يغجبلأطلاق ِٓ اٌمٛاػذ ثيبٔبد ِٚؼٍِٛبد ٚاؽظبءاد ضٍيّخ.

 اٌٛالؼيخ:-ٖ

*يغت أْ يزطٍك اٌزخطيؾ اٌريبػٝ ِٓ ٚافغ اٌّؼطيبد اٌجشريخ ٚاٌّبديخ ػٍٝ اْ يزُ ثبٌطّٛػ غير اٌجبٌغ ؽزٝ 

 لايفبعٝ ٌٍّخطؾ ثبٌٕزبط غير اٌّمجٌٛخ .

 ز:اٌّرٚٔخ:

اْ اٌزخطيؾ اٌريبػٝ يزؼبًِ ِغ اٌّطزمجً ثّب يٕطٜٛ ػٍيخ ِٓ ػٛاًِ ػذَ اٌزبوذ ٚاٌزغير، فبٔٗ ٌٍّخططيٓ  ثّب

يغت اْ يؼؼٛا اٌفرٚع ؽجمب ٌٍطرٚف اٌّزٛلؼخ ٚاٌزٝ ضيزُ رٕفيذ ِخططبد اٌزذريت فيٙب، ٚػذَ رزؾمك 

 اٌفرٚع فبْ الاِر يزطٍت اػبدح إٌظر اٌيٙب.

 د:الاضزغلاي الاِضً ٌلاِىبٔب-ػ

 *يغت اْ يزُ اٌزخطيؾ فٝ اؽبرِب٘ٛ ِزبػ ِٓ اِبٔبد ِٚب ضيزُ رذثيرٖ ِٓ ِٛارد.

 اٌزٕطيك:-ؽ

 *يغت اْ يٕطك ثيٓ الاعٙسٖ اٌفٕيخ ٚالاداريخ ػبٜ اٌزخطيؾ حاٌزٕفيذ ػّبٔب ٌٕغبػ اٌزخطيؾ.

 اٌّشبروخ اٌغّبػيخ : -ن

اٌؼبٍِخ فٝ ِغبي اٌزذريت اٌريبػٝ *يغت اْ يشبرن فٝ اٌزخطيؾ)خبطخ ؽٛيً اٌّذٜ( ِّضٍْٛ ِٓ اٌّطزٛيبد 

 ٌزسٚيذ ثخجراد رّضً وبفخ ِطزٛيبد اٌزذريت.

 الالزظبديخ:-ي

 *رٛلير اٌٛلذ ٚاٌّبي ٚاٌغٙذ ِجذا اضبضٝ فٝ اٌفبػٍيخ اٌزخطيؾ ٌٍزذريت اٌريبػٝ .

              

 

 اعبثٗ اٌطؤاي اٌضبٌش:

 

 

 .جالبرنامكل أسبوع من أسابيع  عمى توزيع نسب محتوى البرنامج
اٌفزشح       

 ِٚذاخٍٙب

 

 ٔٛع الإػذاد

 ِــــذح اٌجشٔبِـــح

ٔغت 

 الاػذاد ٌٍّجبسيبد خبصالإػذاد اٌجذٔي اٌ الإػذاد اٌجذٔي اٌؼبَ الإػذاد

  (8) (7) (6) (5) (4) (3) (2) (1) الأعجٛع
الإػذاد 

 اٌجذئي
6% 6% 5% 2% 2% 2% 1% 1% 25% 

الإػذاد 

 اٌّٙبسٜ
4% 4% 4.5% 6.5% 6.5% 6.5% 4.5% 3.5% 44% 

الإػذاد 

 اٌخططي
2.5% 2.5% 3% 4% 4% 4% 7% 8% 35% 

 %144 %12.5 %12.5 %12.5 %12.5 %12.5 %12.5 %12.5 %12.5 اٌّدّٛع



 

 توزيع نسب محتوى البرنامج لكل أسبوع من أسابيع البرنامج (  2ويوضح شكل) 

0%

1%

2%

3%

4%

5%

6%

7%

8%

9%

                                        

                                  

                                     

                                    

                                    

                                    

                                    

                                    

                                    

 ( 2شكل )

 البرنامجلبرنامج لكل أسبوع من أسابيع توزيع نسب محتوى ا

 

 

 

 الزمن الكمى لمبرنامجتوزيع أزمنة محتوى الإعداد في كل مرحمة طبقا لنسبتها في -

 دقيقة 172.8 = 2884×6 الإعداد البـدني في الأسبوع الأول :   
144 

 دقيقة 115.2 = 2884×4 الإعداد المهاري في الأسبوع الأول :   
144 

 

 دقيقة 72 = 2884×2.5 عداد الخططي في الأسبوع الأول :   الإ
144 

 

 دقيقة 364 = 2884×12.5 الإعداد الكـمي في الأسبوع الأول :   
144 

 

 دقيقة 172.8 = 2884×6 الإعداد البـدني في الأسبوع الثاني :   
144 



 

 دقيقة 115.2 = 2884×4 الإعداد المهاري في الأسبوع الثاني :   
144 

 

 دقيقة 72 = 2884×2.5 الإعداد الخططي في الأسبوع الثاني :   
144 

 
                                              

                                                          
 

 دقيقة 144 = 2884×  5 الإعداد البـدني في الأسبوع الثالث :   
144 

 

 دقيقة 129.6 = 2884× 4.5 الإعداد المهاري في الأسبوع الثالث :   
144 

 

 دقيقة 86.4 = 2884×3 الإعداد الخططي في الأسبوع الثالث :   
144 

 
 

                                              
                                                          

 

 دقيقة 57.6 = 2884×2 رابع :   الإعداد البـدني في الأسبوع ال
144 

 

 دقيقة 187.2 = 2884×6.5 الإعداد المهاري في الأسبوع الرابع :   
144 

 

 دقيقة 115.2 = 2884×4 الإعداد الخططي في الأسبوع الرابع :   
144 

 
                                              

                                                          
 

 دقيقة 57.6 = 2884×2 الإعداد البـدني في الأسبوع الخامس :   
144 

 دقيقة 364 =                                                2884×12.5 الإعداد الكـمي في الأسبوع الثاني :   
144 

 دقيقة 364 =                                                2884×12.5 الإعداد الكـمي في الأسبوع الثالث :   
144 

 دقيقة 364 =                                                2884×12.5 الإعداد الكــمي في الأسبوع الرابع :   
144 



 

 دقيقة187.2 = 2884×6.5 الإعداد المهاري في الأسبوع الخامس :   
144 

 

 دقيقة 115.2 = 2884×4 الإعداد الخططي في الأسبوع الخامس :   
144 

 
                                              

                                                          

                                                         

 

 144 دليمخ 57.6 = 2882×2 الإعداد البـدني في الأسبوع السادس :   
 

 144 دليمخ 187.2 = 2882×6.5 الإعداد المهاري في الأسبوع السادس :   
 

 144 دليمخ 115.2 = 2882×  4 الإعداد الخططي في الأسبوع السادس :   
      

 دقيقة 364 =                                                2884×12.5 الإعداد الكـمي في الأسبوع الخامس :   
144 



                                         

 144 دليمخ 362 =                                                2882×12.5 الإعداد الـكمي في الأسبوع السادس :   
        

 دليمخ 28.8 = 2884×1 البـدني في الأسبوع السابع :    الإعداد
144 

 

 دليمخ 129.6 = 2884×4.5 الإعداد المهاري في الأسبوع السابع :   
144 

 

 دليمخ 221.6 = 2884×7 الإعداد الخططي في الأسبوع السابع :   
144 

 
                                                                                               

                                        

                                                        

        

 دليمخ 28.8 = 2884×1 الإعداد البـدني في الأسبوع الثامن :   
144 

 

 دليمخ 122.8 = 2884×3.5 الإعداد المهاري في الأسبوع الثامن :   
144 

 

 دليمخ 232.4 = 2884×8 الإعداد الخططي في الأسبوع الثامن :   
144 

 
                                                                                               

                                        

 

                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دقيقة 364 =                                                2884×12.5 الإعداد الكــمي في الأسبوع السابع :   
144 

 دقيقة 364 =                                                2884×12.5 الإعداد الكــمي في الأسبوع الثامن :   
144 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (  6جدول ) 
 التوزيع النسبي والزمني لمكونات الأعداد البدنى عمى البرنامج التدريبي

 اٌّىْٛ      

 الأعجٛع
1 2 3 4 5 6 7 8 

 اٌزسًّ
54% 34% 24% - - - - - 

 - - - - - ق28.8 ق51.84 ق86.4

 اٌمٖٛ
- 34% 24% - - - - - 
 - - - - - ق28.8 ق51.84 -

 اٌغشػخ
- - 34% - - - - - 
 - - - - - ق43.2 - -

 رسًّ اٌغشػخ
- - - 24% 24% 25% 25% 25% 
 ق7.2 ق7.2 ق14.4 ق11.52 ق11.52 - - -

 رسًّ اٌمٖٛ
- - - 24% 24% 25% 25% 25% 
 ق7.2 ق7.2 ق14.4 ق11.52 ق11.52 - - -

 رسًّ الأداء
- - - 24% 24% 24% 24% 24% 
 ق5.76 ق5.76 ق11.52 ق11.52 ق11.52 - - -

اٌمٖٛ اٌّّيضح 

 ثبٌغشػخ

- - - 24% 24% 24% 24% 24% 
 ق5.76 ق5.76 ق11.52 ق11.52 ق11.52 -  -

 اٌّشٚٔخ
34% 24% 15% 14% 14% 5% 5% 5% 

 ق1.44 ق1.44 ق2.88 ق5.76 ق5.76 ق21.6 ق34.56 ق51.84

 اٌششبلخ
24% 24% 15% 14% 14% 5% 5% 5% 

 ق1.44 ق1.44 ق2.88 ق5.76 ق5.76 ق21.6 ق34.56 ق34.56
 %144 %144 %144 %144 %144 %144 %144 %144 إٌغجخ اٌّئٛيخ

 ق28.8 ق28.8 ق57.6 ق57.6 ق57.6 ق144 ق172.8 ق172.8 اٌّدّٛع
 

 د/ ازّذ زيذس                                                                                                  

 


